
P A R T I E  1  —  S P O R T I F

Règlement sportif
Championnat de France par Équipes Mixtes — 1ère Division · Saison 2026 / 2027

Extrait du cahier des charges — sections 1.1 et 1.2.

1.1 · Présentation du championnat

La Judo Pro League est le Championnat de France par équipes mixtes de 1ère division —

sommet de la compétition par équipes en France.

14
CLUBS MIXTES

8 IDF · 6 régions

33
SOIRÉES

Sept. 2026 → Mai

2027

380
COMBATTANTS

Français & étrangers

10
CATÉGORIES

5 F · 5 H

1
TITRE

Final Four · 15 mai

2027

CAT É G O R I E S  —  F E M M E S

-52 kg · -57 kg · -63 kg · -70 kg · +70 kg

CAT É G O R I E S  —  H O M M E S

-66 kg · -73 kg · -81 kg · -90 kg · +90 kg

1.2 · Règlement sportif

D É F I N I T I O N

Ce championnat est ouvert à 18 clubs affiliés à France Judo et délivrera le titre de champion

de France 1ère division par équipes mixtes de clubs. Il sera qualificatif pour la Champions

League 2027.

Années de naissance : Cadets 3ème année, Juniors et Séniors.

Sexe : Féminin et Masculin.

G R A D E S  ·  L I C E N C E S  ·  I D E N T I T É  ·  C E RT I F I CAT  M É D I CA L

Ceinture verte minimum.

2 années de licence FFJDA (dont celle de l'année en cours) pour les athlètes français, et

respect de la réglementation en vigueur pour les étrangers.

Contrôle de l'identité du licencié par l'intermédiaire du passeport sportif ou de tout autre

support permettant de justifier l'identité.
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Certificat médical d'Absence de Contre-Indication (CACI) à la pratique du judo,

ou questionnaire médical annuel établi à la prise de licence en fonction du

règlement médical.

P E S É E S

Fin minimum 1h30 avant le début de la première rencontre de la soirée, selon

l'organisateur. Durée : 30 minutes minimum à 1 heure.

C O M P O S I T I O N  D E S  É Q U I P E S

10 judokas par équipe sur le tapis — Femmes : -52, -57, -63, -70, +70 kg ; Hommes : -66, -73,

-81, -90, +90 kg.

5 % de tolérance sont admis par catégorie.

20 combattants maximum inscrits par club pour une soirée de compétition (la

composition peut varier entre les tours).

40 % d'athlètes étrangers au maximum sur le tapis.

La liste globale des combattants par club doit être donnée à la FFJDA 7 jours avant la

première journée. Il est essentiel de disposer d'une liste suffisamment complète pour

être en mesure d'aligner une équipe au complet à chaque rencontre.

À l'issue des phases de poule, possibilité pour un club de se renforcer de deux athlètes

féminines et deux athlètes masculins pour la suite de la compétition. Ces ajouts devront

être communiqués et validés une semaine avant les ¼ de finale à / par la fédération.

Possibilité de recourir à un joker médical lors de la phase de poule (au maximum 1 fille

et 1 garçon), sous réserve de la présentation d'un certificat médical. La présence du joker

médical dans l'équipe sera conditionnée par la durée indiquée sur le certificat médical.

Un athlète ne peut combattre que pour un seul club par saison.

Tous les combattants doivent être licenciés dans le club (licence individuelle ou équipe).

Aucune limite du nombre de licences équipe par club.

J O K E R  M É D I CA L  —  C O N D I T I O N S

Le joker médical devra être communiqué lors de l'envoi de la composition d'équipe et être licencié

dans le club concerné. Il ne pourra être utilisé que si le club ne dispose d'aucun remplaçant dans

la catégorie de poids concernée au sein de sa liste globale.
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N . B .

1. Un athlète peut faire le championnat genré avec sa licence individuelle et le championnat mixte

avec sa licence équipe (et inversement).

2. Les athlètes ayant souscrit une licence équipe, mais n'ayant figuré sur aucune composition

d'équipe sur extranet durant l'ensemble de la saison (phase de poules, quarts de finale et Final

Four), pourront combattre pour le club associé à leur licence individuelle lors du CDF 2ème

division mixte.

T E M P S  D E S  C O M B AT S

5 minutes avec arrêt du chronomètre à chaque matte de l'arbitre.

Temps-mort de 30 secondes à mi-combat.

PHASE RÈGLES APPLICABLES

Phases de poules Hikiwake possible (égalité entre 2 combattants, pas de golden score).

L'équipe vainqueur de la rencontre est celle qui compte le plus de

victoires après 10 combats ; en cas d'égalité de victoires, les points des

combats départagent les 2 équipes. Un match nul entre les deux clubs

est possible.

À partir des ¼ de finale Golden score à l'issue des 5 minutes si égalité entre les deux

combattants. À l'issue des 10 rencontres et en cas d'égalité (uniquement

de victoires), tirage au sort d'une catégorie en golden score directement.

Fin de la rencontre Final Four : arrêt des combats si la rencontre est acquise. Poules & ¼ de

finale : tous les combats sont disputés, même si la rencontre est déjà

gagnée.

O R D R E  D E S  C O M B AT S

Aléatoire. La catégorie de poids de départ sera annoncée une heure avant le début de

la rencontre.

A R B I T R AG E

Règles IJF, à l'exception du temps de combat et du temps mort.

Effectifs : 4 commissaires sportifs, dont 1 en charge de la diffusion, ainsi que 3 arbitres

(avec l'ajout d'1 superviseur lors des phases finales).
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Les arbitres ne peuvent pas officier lors des rencontres impliquant un club de leur

propre ligue. En Île-de-France, ils ne pourront pas non plus être issus du même comité

que les clubs concernés.

La Fédération prend en charge les frais de transport et d'hébergement liés à

cette activité.

L'organisation des pesées et la gestion des rencontres reposent sur le recrutement

local de ressources humaines disposant de compétences nationales validées par la

Fédération (CNA).

L'équipe des commissaires sportifs est responsable des pesées en amont des rencontres

ainsi que de la gestion du score.

J U D O G I S  &  AC C O M PAG N A N T S

Club qui reçoit : judogis blancs. Club qui se déplace : judogis bleus. Judogis uniquement

du club.

2 coachs par équipe ; seul l'accompagnant sur la chaise est autorisé à parler.

C L A S S E M E N T  D E  L A  P O U L E  PA R  É Q U I P E S

Le classement est déterminé par le cumul des points de rencontres.

RÉSULTAT POINTS

Rencontre gagnée 3

Rencontre nulle (égalité) 1

Rencontre perdue 0

À  N O T E R

En cas d'égalité dans le classement, les clubs sont départagés dans l'ordre des critères suivants

1 Nombre de victoires 2 Nombre de points

marqués

3 Nombre d'Ippons

marqués

Ippon direct ou 2 Waza

Ari

4 Nombre de Shidos

pris
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